
Contes en ombres et lumière

Choisissez un conte populaire ou inventez votre propre histoire.  
Puis, fabriquez une ou plusieurs silhouettes correspondant 
à un personnage, un élément de décor, un animal ou un accessoire  
de votre histoire... sans utiliser de ciseaux ! 
Et maintenant place au spectacle ! 
Plongez la pièce dans le noir et projetez une lumière sur un mur avec 
une lampe de bureau, un vidéoprojecteur ou même une lampe  
de poche. Placez vos silhouettes devant le faisceau lumineux pour 
projeter leurs ombres sur le mur. Animez-les en racontant l’histoire  
à la manière d’un théâtre d’ombres !

Cette activité s’inspire de l’atelier « Contes en ombres et lumière », proposé  
aux familles et aux enfants à partir de 4 ans, d’après un conte d’Isaac Bashevis Singer 
issu du recueil Naftali le conteur et son cheval Sus et autres contes (Seuil, 2007). 
Retrouvez toutes nos activités sur mahJ.org.

Découpe un rectangle  
de 5 x 7 cm dans le papier 
épais et fixe-le sur la pique 
avec du scotch.

Colle la silhouette 
sur le carré de 
papier fixé sur  
le bâtonnet.

Place au spectacle !

Pour une 
silhouette, 
il te faut :

Crée les 
différentes 
parties de ta 
silhouette en 
déchirant des 
formes dans  
le papier.

Compose  
ta silhouette 
sur la table et 
assemble-la 
à l’aide de  
la colle.
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#LemahJChezVous 


